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Ressort: Mixed News

Spezialisierung ist der Schlissel fir die Zukunft
Bonn, 21.01.2020 [ENA]

Speziaisierung ist der Schlissel fir die Zukunft.
Experte des Universitatsklinikums Bonn zur Qualitdtssicherung in der Orthopéadie und Unfallchirurgie.

Erkrankungen und Verletzungen des Stiitz- und Bewegungsapparats gehdren zu den haufigsten Leiden in
Deutschland. Es werden jahrlich allein rund 1,6 Millionen Betroffene laut Statistischem Bundesamt in
deutschen Krankenhdusern operativ versorgt.

Da die meisten der muskul oskelettalen Erkrankungen zunehmend im Alter auftreten, wird angesichts des
demographischen Wandels die Zahl der Betroffenen in den ndchsten Jahren weiter zunehmen. DarUber wie
Lebens- und Versorgungsqualitét der Patienten auch zukinftig gesichert werden kann und welche
Herausforderung dies fir das Fach bedeutet, duf3ert sich Prof. Dr. Dieter C. Wirtz, Direktor der Klinik fur
Orthopédie und Unfallchirurgie am Universitétsklinikum Bonn. Seit Anfang des Jahresist er Prasident der
Deutschen Gesellschaft fur Orthopéadie und Orthopédische Chirurgie (DGOOC) und der Deutschen
Gesellschaft fur Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU).

Orthopaden und Unfallchirurgen wird haufig vorgeworfen, sie wirden zu viel operieren. Ist da etwas
Wahres dran?

Wir mussen auf die zum Teil unsachlich gefuhrten 6ffentlichen Diskussionen zum Thema ,,Eswird zu viel
operiert” klare Antworten geben und die Versorgungsqualitét unserer Patienten auch beweisen. Wir haben
heute eine hohe Spezialisierung erreicht und gerade wir besitzen die notwendigen Kenntnisse, die Wahl fur
eine operative oder eine konservative Behandlung zu treffen. Dabei ist unser Hauptziel eine personalisierte
und individualisierte gute Versorgung der Patienten mit einem hohen Differenzierungs- und
Spezialisierungsgrad.

Daflr missen wir aber auch den Bedarf innerhalb der Bevélkerung kennen und daran orientiert unsere
zukunftigen Klinikstrukturen in Orthopéadie und Unfallchirurgie ableiten. Daher brauchen wir mehr
V ersorgungsforschung sowie bel astbare Zahlen aus unseren Registern. Wir missen mit harten Daten und
Fakten nachweisen, dass wir Ergebnisqualitét liefern.

Das Endoprothesenregister Deutschland (EPRD) — eine Qualitdts-Initiative der DGOOC —ist
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bei spiel sweise so ein einzigartiges Tool. Daher wird das EPRD als Blaupause fiir das von
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn fir 2020 vorgesehene Deutsche Implantatregister herangezogen. Es
ist das erste Mal, dass eine Fachgesellschaftsinitiative auf eine gesetzgeberische Ebene gehoben wird.

Neben einer breit angelegten Versorgungsforschung brauchen wir aber auch mehr Grundlagenforschung
im Konzert der anderen medizinischen Facher. Ein Beispiel ist die Immunologie des Knochens, die eine
Rolle bei der Volkskrankheit Osteoporose spi€lt.

Wiesieht fur Sie die Klinikstruktur der Zukunft aus?

Die flachendeckende K rankenhaus andschaft sichert eine gute Unfall-Notfallversorgung, die eher ausgebaut
als durch Schlief3ung von Krankenhausern zunichtegemacht werden sollte. Andererseits muss nicht jede
planbare Operation in jedem Krankenhaus durchgefiihrt werden. Wir brauchen daher mehr
Zentrumsbildung, mit klarer Definition, wer welches Krankheitshild oder V erletzungsmuster behandelt
oder nicht.

Denn nur mit einer spezialisierten operativen Erfahrung kénnen wir die Revisions- und Versagensraten
senken.

Daher sind auch im internationalen Trend die Zeiten getrennt arbeitender ,, orthopéadi schen” und
»unfalchirurgischen" Versorgungseinheiten vorbei. Die Klinikstruktur solltesichiin

topographi sch-anatomische Sektionen wie Schulter-/Ellbogenchirurgie oder Wirbel sdulenchirurgie oder
Handchirurgie gliedern. Diesist bereits an unserer Klinik am Bonner Universitatsklinikum bereits realisiert.
Denn nur derjenige, der immer an Becken und Hifte operiert, wird eine exzellente Ergebnisqualitét erzielen
— unabhangig ob unfallbedingte Frakturversorgung oder planbarer orthopédisch-chirurgischer Eingriff.

Doch solche Strukturen sind personal- und kostenintensiv. Hinzu kommt die Versorgung von
hochkomplizierten Féllen wie Wechselendoprothesen. So hat unsere Klinik den hochsten Case Mix Index
(CMI) im Vergleich zu anderen Universitétsklinikain Deutschland. Doch dieswird im
Mittelwert-orientierten DRG-System nicht refinanziert und wir brauchen daher einen klar definierten
Zentrumszuschlag. Das gleiche gilt auch fir die Weiterbildung zum Facharzt und ein qualifiziertes
Weiterbildungsangebot muss sich ohnen.

Wie wollen Sie das Fach attraktiv fir den Nachwuchs machen?

Mit einer breit gefacherten Weiterbildung bis zum Facharzt und einer danach méglichen, aber auch
notwendigen Spezialisierung im operativen Bereich ist unser Fach sicherlich sehr attraktiv. Hinzu kommt
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die breite Vielfalt der Entfaltungsméglichkeiten im konservativen Bereich. Denn wenn man im Studium
Interesse an der Orthopédie und Unfallchirurgie gefunden hat, weif3 man noch nicht, ob man ein talentierter
Operateur werden wird. Neben einer qualifizierten Weiterbildung miissen wir es schaffen, die
Arbeitsbedingungen attraktiv zu gestalten. Diesist einfacher gesagt al's getan.

Denn die Rahmenbedingungen in dem zunehmend auf Effizienz getrimmten DRG-System und dem
bestehenden Arbeitszeitgesetz mit den Folgen der Arbeitsverdichtung pro Zeiteinheit sind schwierig.

Welche Antwort haben Orthopéadie und Unfallchirurgie auf den demographischen Wandel ?

Unsere dlteren Patienten brauchen verbesserte V ersorgungskonzepte. Nicht nur die Zahl
aterstraumatol ogischer Félle steigt stetig, sondern auch die der geriatrisch orthopadischen Félle. Hier
sollten wir —wie bereits an unserer Bonner Klinik —eng mit Geriatern zusammenarbeiten.

Denn es bedarf hier klarer Behandlungs- und Strukturempfehlungen, wie wir in den Akutkliniken, aber
auch im ambulanten Sektor, damit umgehen. Die DGOOC, DGU und DGOU haben daher beschl ossen, auf
Basis des bisherigen Well3buches Alterstraumatol ogie gemeinsam mit den geriatrischen Fachverbanden ein
neues Weil3buch Geriatrische Orthopédie und Unfallchirurgie zu entwickeln.

Bericht online lesen:

https://khantel .en-a.de/mixed_news/spezialisierung_ist_der_schluessel_fuer_die zukunft-77075/
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